
Годишно разпределение на темите по БДП  

на всички възрастови групи в 

ДГ „Родина“ с. Устина за учебната 2025/2026г. 

1. Първа възрастова група 

Месец Тема Очаквани резултати  

Октомври Нашата улица 
Разграничава основни елементи на улицата.  

Знае къде се движат пешеходците, къде превозните 

средства.  

Ноември 
Пътувам с мама и 

татко 

Знае мястото си в автомобила и назовава предпазни 

средства, които използват децата.  

Знае предназначението на предпазните средства при 

пътуване в автомобил. 

Разбира, че в превозното средство трябва да се спазват 

правила.  

Спазва норми на безопасно поведение, когато пътува в 

автомобил. 

Декември 
Знаците са наши 

приятели 

Разпознава някои основни пътни знаци по форма и 

цвят. 

Разбира, че знаците помагат за безопасното движение. 

Следва указанията на възрастен при среща с пътен 

знак. 

Януари Кой какво кара? 

Знае наименованията на някои превозни средства и се 

ориентира в техните части. 

Разпознава игрови средства и ги използва по 

предназначение. 

Февруари 
С мама и татко на 

улицата  

Придвижва се за ръка с възрастните по улицата.  

Разпознава участници в движението. 

Знае къде и как се движи безопасно по улицата. 

Март Сфетофар 
Разпознава цветовете на светофара - червен, жълт и 

зелен цвят.  

Април Малки пешеходци 

Знае как да се движи по тротоар. 

Пресича безопасно на пешеходна пътека с помощта на 

възрастен. 

Спазва елементарни правила на поведение като 

пешеходец. 

2. Втора възрастова група 

Месец Тема Очаквани резултати и нови понятия 



Октомври 
Улицата и 

пътните знаци 

Изброява основни елементи на улицата.  

Знае къде се движат пешеходците, къде превозните 

средства.   

Разпознава и назовава основни пътни знаци. 

Ноември Светофар - другар 

Знае значението на светофара като помощник в 

движението. 

Разпознава сигналите на светофара и спазва правилата 

за пресичане. 

Декември 
Безопасно 

пътуване 

Знае как да се държи в различни превозни средства. 

Посочва предпазни средства при пътуване и тяхното 

предназначение. 

Спазва правила за безопасно поведение по време на 

пътуване. 

Януари 
Кое къде се 

движи? 

Има представа за превозни средства по суша, въздух и 

вода и ги сравнява. 

Февруари 
Къде играят 

децата? 

Знае къде не може да играе - на уличното платно, край 

паркирали коли в близост до бордюра.  

Познава правила за безопасна игра с ролери, 

тротинетка, триколка. Знае къде е опасно да играе на 

улицата и защо. 

Март Моят велосипед 

Знае и изброява частите на детски велосипед и знае за 

какво служат.  

Знае как да потегля, да спира, да паркира и да регулира 

темпото на велосипеда с помощни колела. 

Знае защитните, обезопасителни средства за велосипед.  

Кара с умерено темпо и пази равновесие при 

потегляне, движение напред и спиране с велосипед. 

Април 
Пресичам 

безопасно 

Знае правилата за пресичане на улицата без светофарна 

уредба.  

Предвижда опасностите при пресичане на улица.  

Спазва правила при пресичане на улица със и без 

светофарна уредба. 

3. Трета възрастова група 

Месец Тема Очаквани резултати и нови понятия 

Октомври 
Кварталът, в 

който живея 

Може да определя пространственото разположение на 

елементите в квартала.  

Прави разлика между еднопосочно и двупосочно пътно 

платно.  

Ориентира се в елементите на по-широко пространство 

– сгради, видове пътни платна, пешеходна пътека при 

двупосочно движение. 

Ноември Пътни знаци Познава характерни особености на указателните знаци, 



като се ориентират в тяхната форма и цвят.  

Осмисля ролята на пътните знаци за пешеходеца и 

съобразява поведението си спрямо тях. 

Декември 
Зимни правила за 

безопасност 

Осъзнава опасностите при движение по заледени и 

заснежени улици. 

Спазва правила за безопасно поведение през зимата. 

Избягва опасни места за игра при зимни условия. 

Януари Превозни средства 
Има представа за превозни средства по суша, въздух и 

вода и ги сравнява.  

Февруари 

 

 Какво трябва да 

знае малкият 

пешеходец 

 

Изброява правилата, които трябва да спазва 

пешеходеца.  

Да познава правилата за пресичане на двупосочно 

платно. 

Наблюдава и съобразява светлинни сигнали. 

Март  

Какво трябва да 

знае малкият 

велосипедист 
 

Изброява правила, които трябва да спазва 

велосипедиста.  

Знае при какви случаи е водач, в какви пешеходец и 

защо трябва да носи светлоотразителна жилетка.  

Регулира поведението си при сигнал. 

Април 
На разходка с 

децата 

Движи се организирано в група с връстници.  

Познава правилата за пресичане на двупосочно 

движение. 

Пресича двупосочно улично платно с помощ. 

4. Четвърта възрастова група 

Месец Тема Очаквани резултати и нови понятия 

Октомври 
Градът/селото, в 

което живея 

Спазва правила на поведение и има културни навици 

при движение в родното място.  

Знае начини на придвижване по булевард, пресичане, 

преминаване под подлез или надлез. 

Ноември 
Улицата има 

своите правила 

Познава основните обществени правила и норми за 

пресичане на кръстовище.  

Познава сигнали подавани от регулировчик – 

забранено, разрешено преминаването. 

Осъзнава опасността от неправилни действия при 

пресичане на кръстовище. 

Съобразява поведението си спрямо указанията на 

регулировчика. 

Декември 
Опасности по 

пътя 

Осъзнава опасностите при движение по мокра, 

заледена или заснежена настилка. 

Познава дейности, които осигуряват безопасност 

(почистване, опесъчаване, осветяване). 



Разграничава безопасно и опасно поведение на улицата 

при трудни условия. 

Януари 

Правилата на 

пътя – пешеходци, 

велосипедисти, 

автомобили 

Познава основните правила за движение на пешеходци, 
велосипедисти и автомобили. 
Прави разлика между участниците в движението и тяхната 
отговорност. 
Спазва правила за безопасно придвижване в различни роли 
– пешеходец, пътник или велосипедист. 

Февруари 
Моят път до 

детската градина 

Има практически план за безопасно придвижване. 

Изразява готовност за спазване на правила за 

придвижване.  

Познава безопасния маршрут до детската градина. 

Март  
Полицай – 

помощници в 

движението 

Знае ролята на полицая за безопасността на движението. 
Разпознава жестове и сигнали, които регулират 
движението. 
Съобразява поведението си според указанията на полицая. 

Април 
Аз съм 

внимателен 

пешеходец 

Изброява правилата, които трябва да спазва 

пешеходеца.  

Познава правилата за пресичане на двупосочно платно. 

Наблюдава и съобразява светлинни сигнали. 

Спазва правила при пресичане на улица със и без 

светофарна уредба. 

 


